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 Ghid de bagaje 

 

Din continutul ghidului: 
• Reguli generale  

• Pregatirea bagajelor 
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Sa umpli o valiza doar cu lucruri utile, dar si cu 

toate lucrurile necesare e o adevarata arta si 

necesita multi ani de antrenament sau cel putin o 

buna informare, in prealabil. 

 

http://splendidgo.ro
http://splendidgo.ro
mailto:rezervari@splendidgo.ro
http://www.splendidgo.ro/specific/splendid/home.jsp


 

PAGINA 3 

Iata cateva reguli generale ce te vor ajuta in alegerea hainelor si pregatirea 

bagajului: 

 

 

Nu alege mai mult de una sau doua 

culori de baza - Acest lucru implica 

mai putini pantofi si accesorii 

a s o r t a t e .  A l e g a n d  a r t i c o l e 

vestimentare din aceeasi gama 

cromatica le vei putea combina cu 

usurinta in cat mai multe variante. 

Culorile neutre precum griul deschis, 

bejul, nuantele pale in general 

completeaza perfect orice tinuta. 

 

Cuvantul cheie este confortul fizic si 

psihic. Cauta deci acele haine care te vor face sa fii imbracat sic si potrivit 

situatiei, fara a scapa din vedere faptul ca o vacanta presupune mult mai 

multa activitate fizica decat in mod normal. 

 

Alege hainele din matase sau in – Se usuca mult mai repede decat cele din 

bumbac si ocupa si mai putin spatiu. 

 

Ia cu tine haine vechi - Da, stiu ca vrei sa iti etalezi cea mai noua garderoba 

in vacanta, insa, daca planuiesti sa faci loc in bagaj la intoarcere pentru 

cadourile, suvenirurile sau hainele pe care le-ai cumparat, incearca sa iei 

cu tine haine vechi de care vrei sa scapi, adica cele pe care nu regreti daca 

le arunci in ultima zi de vacanta. 

 

Evita jeansii – Chiar daca sunt comozi, sunt grei, se usuca mai greu, ocupa 

spatiu mai mult in bagaje. E bine sa pleci doar cu pantaloni din materiale 

subtiri si usoare, vara si cu pantaloni de ski, iarna. 

 

Ia-ti mai multe bluze si pulovere decat pantaloni sau fuste. Adapteaza-ti 

tinuta in functie de locul in care esti. Este bine ca hainele tale sa fie cat mai 

in ton cu tinuta localnicilor. In unele destinatii chiar nu vrei sa fii privit ca un 

turist care epateaza prin haine iesite din comun. Priveste bine in jur si………

inspira-te din moda strazii. 
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Incearca sa pui in valiza cat mai putine haine care se sifoneaza usor, cum 

ar fi cele din denim, bumbac, tricotaje sau tricouri comode. Incheie-le pe 

toate la nasturi, trage fermoarele inainte sa le impaturesti si, in general, 

asigura-te ca isi vor pastra cat de cat forma. 

 

Special pentru soare: ochelari de soare, palarie, sandale (de zi si de seara), 

papuci de plaja, pulovere subtiri cu nasturi, geci usoare, pantaloni lungi 

pentru serile racoroase, costum de baie, pareo, rochite. Materialele de baza 

sunt: in, bumbac, matase, materiale cu protectie solara (noul trend). 

 

Special pentru zapada: mai multe perechi de sosete, accesorii asortate – 

fular, manusi, fes, colanti (in loc de ciorapi fini), tricotaje in loc de materiale 

grele, incaltari comode si adaptate zapezii – exclus tocuri. 

 

Special pentru destinatii exotice: nu te gandi ca va trebui sa fii imbracat 

sumar…..uita-te la localnici…..haine din materiale fluide, usoare, din 

bumbac fin sau care sa acopere cat mai mult trupul, protejandu-l astfel de 

soarele puternic. Si obligatoriu, culori deschise. Pentru safari……inspira-te 

din trendul safari. Fii foarte atent cum asezi hainele in valiza. Teoretic, pe 

fundul acesteia ar trebui sa stea pijamalele, accesoriile, pantalonii si 

lucrurile greu sifonabile, in timp ce la suprafata trebuie sa ramana obiectele 

vestimentare mai delicate.Un sfat interesant este urmatorul: plaseaza intre 

straturi folii de plastic. Motivul? Lucrurile vor aluneca usor si nu vor sta atat 

de mult stranse intr-o pozitie fixa, astfel incat sa se sifoneze vizibil. 

1.  
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Cativa pasi simpli pentru un bagaj complet: 

 
Fa o lista cu toate lucrurile pe care vrei sa le iei cu tine: imbracaminte, 

incaltaminte, accesorii, cosmetice, harti, ghiduri, carti sau reviste. Include si 

lcrurile pe care nu trebuie sa le impachetezi. O lege a lui Murphy spune ca, 

daca vei uita ceva, sigur va fi ceva important, precum biletul de avion sau 

cheile de la casa. 

 

Verifica-ti valiza, pentru a te asigura ca este goala (mai ales daca nu este a 

ta) pentru ca esti responsabil de continutul ei la controalele de securitate. 

Odata ce ai impachetat, gandeste-te si la o metoda de a-ti incuia bagajul, 

care sa fie sigura, astfel incat sa-ti poti da seama daca acesta a fost 

deschis. 

 

Reciteste lista pentru a vedea daca sunt obiecte de care te poti lipsi, pentru 

a usura bagajul. Chiar vei avea nevoie de trei perechi de pantofi? Sau doua 

paltoane? Ia in considerare starea vremii si activitatiile pe care le vei 

desfasura. 

 

Cumpara cosmetice in cantitati potrivite pentru durata calatoriei sau 

recipiente in care le poti transfera. Daca nu vei sta intr-un singur loc pentru 

cateva saptamani, poti oricand sa-ti reinnoiesti rezervele de sapun sau 

pasta de dinti de la un magazin local. 

 

Incepe sa-ti faci bagajul prin a verifica fiecare obiect de pe lista pe masura 

ce impachetezi. 

 

Impacheteaza bagajul folosind “tehnica rularii”. Intinde doua sau trei 

articole vestimentare unul peste altul si apoi ruleaza-le ca pe niste clatite si 

asfel vei economisi spatiu si vei evita sifonarea. 
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Impacheteaza puloverele si lenjeria intima in pungi vidate, astfel obtinand 

pana la 75% mai mult spatiu in bagaj. (Acestea etanseaza si mirosurile, asa 

ca le poti folosi si pentru a transporta rufele murdare, insa asigura-te ca 

sunt uscate.) 

 

Pune obiectele cosmetice in pungi inchise etans, pentru a evita varsarea 

acestora in bagaj. Infasoara sosete sau pijamale in jurul obiectelor fragile 

pentru a le proteja. 

 

Pregateste-ti o gustare pentru drum, in cazul in care ti se va face foame. Ia-

ti o punga de covrigei sau ceva dulce (evita totusi alunele, pentru ca 

acestea pot cauza reactii alergice partenerilor de drum). 

 

Ia cu tine un caiet si un creion pentru a tine un jurnal de calatorie. La 

intoarcere vei putea revedea ce ai facut in calatorie. 

 

Nu lua tigari cu tine pentru ca normele de securitate de la aeroport nu 

permit accesul cu tigari. 

 

In valiza in care pui caietul si creionul ia cu tine si un joc ce poate fi 

transportat, in special daca o sa calatoresti cu cineva. 

 

Pune telefonul mobil in buzunar si, daca este cazul, nu uita poseta. 
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Pentru alte informatii va stam la dispozitie pe www.fidestravel.ro  
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Website-ul de rezervari fidestravel.ro va pune la 

dispozitie acest ebook  gratuit in format pdf. Acesta 

poate fi downloadat de pe site-ul nostru alaturi de 

multe alte resurse  gratuite utile pentru calatorii. 

Acest ebook poate fi reprodus sau distribuit pentru 

uz non-comercial, cu atribuirea autorului original 

www.splendidgo.ro. 
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